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Denkathlon® =

die Kombination von Korpertraining mit Gehirntraining

von Christian Bosenick
Lizensierter Gedachtnistrainer e Mitglied im Bundesverband Gedachtnistraining e.V.

Mit dem Denkathlon® und seinen zahlreichen neuen und originellen
Ubungen kann man unterhaltsames und  abwechslungsreiches
Gehirntraining leicht, glinstig und bequem mit kérperlichen Fitness-
Aktivitdten kombinieren, draufSen und drinnen, allein oder mit einer Gruppe.

Es gibt drei Denkathlon®-Versionen:

Denkathlon® TO GO - Karten

fiir Einzelpersonen und Gruppen

Denkathlon® TO GO - Audio v

. Denkathlon® T0-GO
fiir Einzelpersonen und Gruppen en ;u;r;o

Denkathlon® vis-sta (visuell-stationdr)
fiir Gruppen

Sie wollen wissen, wie’s funktioniert?
Dann schauen Sie am besten in die anderen Dokumente
auf dieser Website!



